
施設利用のご案内とお手続き 

当館利用の際には、老人福祉センター

利用証が必要となります。 

すぐに発行できますので 

ご本人の確認ができる 

免許証か保険証などを 

お持ちください。 

 

リラックス  

呼吸 

 

× 

※各主催行事の開始時間の２時間前に気象警報が 
発出された場合は、その行事を中止します。 
開始時間中に発出された場合は、センター内で待
機するなど気象状況により判断します。 

 

 

 

 一般的な衣替えの目安は、6/1 とされていますが、最近の気候の 

変動もあり１～２週間ずらして行う人が増えているそうです。 

最高気温が２５℃以上の日が続いたら夏服に切り替えるタイミング 

になりそうです。また、６月は気温が急激に上がる日が増え、体が 

暑さに慣れていない状態です。さらに梅雨時は湿度が非常に高く、 

体に熱がたまりやすくなりますので、室内でも熱中症に注意しま 

しょう。 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和８年６月号 第１０７号 

【介護予防教室のご案内】 
※どちらも当日に参加申し込み 

♪「リズム体操」 
心身ともにバランスのとれた健康体へ導く体操

で認知機能を改善します。 

６月４日(木)・１７日(水) 

午後１時３０分～２時３０分 

 
 
♪「ミュージック・ケア」 
音楽の特性を活かして心身に刺激を与え、情緒

の安定と身体機能の促進を図ります。 

６月１３日(土)・２５日(木) 

午前１０時３０分～１１時３０分 

 

椅子ヨガ 

６月１９日（金）午後１時３０分～２時３０分 

 

講師：ヨガインストラクター 榎本 佳子さん（キャリア 25年） 

内容：椅子に座って行うので、初心者や高齢者の方に安心して 

   参加していただけます。 

対象：奈良市在住 60歳以上の人 

定員：６０名 

申込み：６月１２日（金）までに電話か直接センターへ 

        多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡します。 

 

 

 

筋トレ 

スマホ困りごと相談 

日時：令和 8 年 6 月 27 日（土） 

① 午後 1 時～1 時 45 分（３人） 

② 午後 2 時～2 時 45 分（３人） 

③ 午後 3 時～3 時 45 分（３人） 

アドバイザー：学生地域参画隊 

Convers のメンバー 

定員：９人（相談時間は 1 人 45 分） 

申込：電話又は直接同センターへ 

申込、6/18（木）締切 

申込みが定員を超える場合は抽選し、 

当たった方のみ連絡 

 

卓球
DAY 
 

6/20 

（土）

午前９時 

～ 

午後４時 

 

 

【健康・栄養講座】 

６月２４日（水） 

午後１時３０分～２時３０分 

 

「免疫力について①」 

がん予防、免疫アップの方法 

 

講師：健康管理士  星 健一さん 

 

申込：６月１７日（水）までに 

電話か直接センターへ。 

多い場合は抽選、漏れた方 

のみ連絡。 定員 ６０人 

 



定例貸室受付 
午前９時～１０時 

介護予防教室 
リズム体操 

午後１時３０分～ 
当日申込 

介護予防教室 
ミュージック・ケア 
午前１０時３０分～  

当日申込 
 

介護予防教室 
ミュージック・ケア 
午前１０時３０分～  

当日申込 
 

介護予防教室 
リズム体操 

午後１時３０分～ 
当日申込 

オレンジカフェ 
右京 

午後１時３０分～ 
当日申込 

シルバーコーラス 
かがやき 

午後１時３０分～ 
申込必要 

 
椅子ヨガ 

 午後１時３０分～ 
申込必要 

健康・栄養講座 
午後１時３０分～ 
申込必要 

卓球ＤＡＹ 
午前９時～ 

       午後４時 
       当日参加 

 
 

 

北福祉センター 令和８年６月カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

１   ２ 
 

  ３  ４ ５    ６ 

 ７   ８   ９ 
 

   １０     １１    １２    １３ 
 

14 15  １６ １７ １８  １９ ２０ 

21 
 

22 

 

 
 

２３  ２４  ２５  ２６ ２７ 

28 

  

29 ３０ 

 

    

休館日 

※センターを利用できる人            
◎奈良市在住の６０歳以上の方 
  午前９時～午後５時まで 
※来館時は、利用証をお持ちください 
※浴室は使用中止しています 

 
 ※オープンスペース『まんまる』 

（子育てスペース） 
◎奈良市在住の０歳から５歳児（未就学児）と 
家族  午前１０時～午後４時まで 

発行 奈良市社会福祉協議会 
奈良市北福祉センター 

住所 〒631-0805 

   奈良市右京一丁目１番地の４北部会館２階 
（近鉄高の原駅/高の原駅前バスロータリー南側） 

TEL：0742-７１-３５０１  
FAX：0742-７１-３５４８ 

Mail：kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp 

開館時間：午前 9 時～午後 5 時 

休館日：毎週日曜日と月曜日・祝日の翌日 

年末年始（１２月２９日～１月３日まで） （７月号は６月２６日頃に発行予定です） 

休館日 

CoCoカフェ 
  午後２時～ 
自由参加 

休館日 

休館日 

休館日 

CoCoカフェ 
  午後２時～ 
自由参加 

青丹学園看護学科の学生さんが実習として来館！ 
一緒にお話ししませんか？ 

６月９日（火）～1２日（金） 
9 時～16時 

 

スマホ困りごと相談 
申込必要 

mailto:kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp

